
 

Timeplan 7. trinn – 2025/26 

 
Jonilda er sammen med klassen mandager, onsdager og fredager frem til 

hun går ut i fødselspermisjon i oktober.  

Time Kl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

1 
2 

8.30-9.15 
9.15-10.00 

Norsk 
Thomas 

Matematikk 
Thomas  

Engelsk/ Matematikk 
Tobias og Thomas 

Naturfag / Engelsk 
Odd Tore og Tobias 

Gym 
Odd Tore 

 10.00-10.15 friminutt friminutt Friminutt friminutt friminutt 

3 10.15-11.10 Norsk 
Thomas 

Samfunnsfag 
Thomas  

Engelsk/ Norsk 
Tobias og Thomas 

Naturfag / Engelsk 
Odd Tore og Tobias 

Naturfag 
Odd Tore 

 11.10-11.35 friminutt friminutt Friminutt Friminutt friminutt 

4 11.35-12.20 Matematikk 
Thomas 

Norsk 
Thomas 

Matematikk 
Thomas 

Kunst og håndverk 
Odd Tore  

Musikk 
Odd Tore 

 12.20-12.30 friminutt friminutt  Friminutt friminutt  

5 12.30-13.15 Samfunnsfag 
Linda og Thomas 

KRLE 
Linda ogThomas 

 Kunst og håndverk 
Odd Tore 

Musikk 
Odd Tore 

 13.15-13.25 friminutt friminutt f friminutt  

6 13.25-14.10 Norsk (Bibliotek) 
Anita, Linda, Thomas 

Samfunnsfag 
Linda ogThomas 

 Kunst og håndverk    
Odd Tore      

 


